
 

Polecenie: Przygotuj kostkę i pionki. Zagraj (sam lub z kolegą). Rzucaj kostką, przesuwaj pionek o wyrzuconą 

liczbę oczek. Wykonuj ćwiczenia opisane na kostkach czekolady, na których się zatrzymałeś.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kląskaj   wymawiaj „la la” 

przy opuszczonej 

żuchwie 

   

   

   

   

masuj środkiem 

języka podniebienie 
utrzymuj 10 sek. 

język wklejony w 

podniebienie 

rysuj językiem linię 

do podniebienia 

miękkiego 

przygryzaj lekko 

brzegi szerokiego 

języka 

wróć na start przykryj językiem 

górne zęby 

opuszczaj  

żuchwę – język 

wklejony w 

podniebienie 

masuj podniebienie 

wklejonym językiem 

zwężaj i rozszerzaj 

język – czubek przy 

górnych zębach 

unieś brzegi języka – 

zrób miseczkę 

rzuć ponownie 

kostką – cofnij się o 

tyle pól 

przesuń się o 2 pola 

do przodu 

wysyłaj skrzypiące 

całusy 


